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मृदा स्वास््य काडडाः पोिक तत्वों की 

जानकारी, टिकााउ खेती की षजम्मेदारी 
 
 

 
पौधों की ाऄनुकूल और समुषचत वृषि, षमट्टी की षस्थत और 

ाईसमें पोिक तत्वों की ाईपलब्धता पर षनभडर करती िै। पौधों के 
ाईषचत षवकास और वृषि के षलए काबडन, िााआड्रोजन, ऑक्सीजन, 
नााआट्रोजन, फॉस्फोरस, पोिेषिम ाअदद 17 ाअवश्यक पोिक तत्वों 
की ाअवश्यकता िोती िै। पौध ेको ाआनमें स ेाऄषधकाांि पोिक तत्व 
षमट्टी के माध्यम स े षमलती िैं। षमट्टी में पोिक तत्वों की पयाडप्तता 
और पौधों को ाईनकी ाईपलब्धता, ाईषचत षमट्टी परीक्षण के बाद िी 
ज्ञात दकया जा सकता िै। ाआसषलए मृदा में पोिक तत्व की मािा और 
ाईनकी ाईपलब्धता को जानन े के षलए मृदा परीक्षण बहुत िी 
मित्वपूणड िै। ाऄसांतुषलत पोिक तत्वों के प्रयोग स ेषमट्टी के स्वास्थय 
में कमी ाअती ि,ै और जल भी प्रदषूित िो सकती िै। 

मृदा की सिीक ाईवडरता की षस्थषत को जानकर, दकसान 
पोिक तत्वों और खादों का सिी रूप से ाईपयोग कर सकत े िैं, 
षजससे पोिक तत्वों के ाईपयोग की क्षमता में वृषि, कृषि ाईत्पादकता 
में वृषि और पयाडवरण की रक्षा िो सकती ि।ै मृदा में पोिक तत्वों 
की मािा को जानन े के षलए मृदा पटरक्षण एक मित्वपूणड तकनीक 
ि,ै लेदकन, सिी मृदा परीक्षण टरपोिड प्राप्त करन े के षलए, कुछ 
मित्वपुणड बबदओुं का पालन करन े की ाअवश्यकता ि।ै दकसी खेत 
षविेि के षलए मृदा परीक्षण के बाद, षवषभन्न मृदा मापदांडों के 
मूल्यों को दजड दकया जाता ि।ै परीक्षण के बाद सांकषलत की गाइ 
मापदांडों से दकसी षमट्टी षविेि या खेत की समग्र गुणवत्ता के बारे में 
जानकारी षमलती ि ै और दकसी खेत षविेि के षलए षमट्टी के 
स्वास््य काडड के रूप में दजड दकया जाता ि।ै मृदा स्वास््य काडड के 
ाअधार पर, दकसी फसल षविेि या फसल प्रणाली के षलए पोिक 
तत्व प्रबांधन या ाईवडरक प्रबांधन की ाऄनुसांिा की जाती ि।ै 
 
 
 
 

मृदा परीक्षण प्रयोगिाला में जााँच के षलए षमट्टी की बहुत 
कम मािा का ाईपयोग दकया जाता ि,ै ाआसषलए खेत का सिी 
षनरुपण प्राप्त करन ेके षलए मृदा का ाईषचत नमूना सांग्रि करना बहुत 
िी ाअवश्यक ि ै ाऄताः मृदा जााँच के षलए षनम्नषलषखत बबदओुं पर 
षवचार दकया जाना बहुत जरुरी ि।ै  
1. मृदा जााँच और स्वास््य काडड बनाने के षलए षनम्नषलषखत 

षबन्दओुं पर ध्यान दनेा चाषिए 

एक ाआकााइ के रूप में मृदा नमून ेके षलए बहुत बडा क्षेि को न लें, 
बड ेक्षेिों को छोि ेछोि ेसमरूप ाआकााइयों में बाांिा जा सकता ि ै
षजससे बेितर षनरुपण िो सके। 

 जो खेत ढलान वाल ेिैं या ाईनकी बनावि, रांग ाऄलग ददखत ेिों 
तथा फसल की वृषि और प्रबांधन ाअदद के मामल े में ाऄलग िैं, 
ाईनसे ाऄलग ाऄलग नमून ेएकि दकए जान ेचाषिए। 

 षजन खेतों में िाल िी में ाईवडरकों का प्रयोग दकया गया ि,ै तथा 
बाांधों, पानी के निरों, पेडों, कुओं, खाद के ढेर ाअदद के नजदीकी 
क्षेिों से नमून े न लें। बड े खेत के मामल े में, खेत के दकनारे से 
लगभग 2-3 मीिर के जगि को छोड दें। 

 ाऄनाज, सषब्जयों और ाऄन्य मौसमी फसलों के षलए 0-15 सेमी 
गिरााइ ( षमट्टी की िलकी परत या िलरेखा से षनकली षमट्टी की 
छोिी िुकडी) की सामान्य षमट्टी के नमून े एकि दकया जाना 
चाषिए, लेदकन षमट्टी की नमूनों के ाईदे्दश्य और प्रयोजनों के 
ाअधार तथा गिरी जड वाली फसलों के षलए ाऄलग- ाऄलग 
गिरााइ से नमून ेएकि दकया जा सकता ि।ै 

 षमट्टी के नमून ेएकि करन ेसे पिल,े षमट्टी की सति को नष्ट दकए 
षबना सति के ाउपर से कचरा, घास, फूस ( यदद कोाइ िो) को 
ििाना बहुत ाअवश्यक ि।ै 

 यदद एक कुदाल या 
खुरपी का ाईपयोग 
दकया जाता ि,ै तो 
षमट्टी को ाऄांग्रेजी 
भािा के " वी" ाऄक्षर 
के ाअकार में कािकर 
िल्की परत 
(ाउधाडवाधर गिरााइ 

मृदा परीक्षण द्वारा मृदा स्वास््य काडड तैयार करने 

के षलए प्रमुख चरण 
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15 सेमी) में और समान रूप से मोिा िुकडा (2-3 सेमी) को नमून े
के षलए षलया जा सकता ि।ै  

 खडी फसलों में, पांषियों के बीच में से नमून े एकि दकए जान े
चाषिए। 

 षमषित षनरूपण नमूना 
की तैयारी के षलए, 
ाऄलग-ाऄलग षवतटरत 
बबदओुं पर वाांषछत 
गिरााइ (0-15 सेमी या 
ाऄषधक) से कुदाल, 
खुरपी, बरमा, ट्डूब 
बरमा, पेंच प्रकार 
बरमा ाअदद का ाईपयोग िेढ-ेमेढे बबदओुं से करके षमट्टी के नमून े
एकि दकया जाना चाषिए। 

 एक खेत के भीतर षवषभन्न बबदओुं/ स्थानों से एकषित षमट्टी के 
नमूनों को पॉलीथीन िीि/कागज के एक साफ िुकड ेपर िाथों से 
ठीक से षमषित दकया जाना चाषिए। 

 बडी मािा में एकि की गाइ षमट्टी को चार भागों में बाांित े हुए 
लगभग 500 ग्राम 
तक कम दकया 
जाना चाषिए। पूरी 
षमट्टी की मािा को 
िीि पर फैलाकर 
चार भागों में बाांि 
दनेा चाषिए। दो 
ाअमन े सामन े वाल े
भागों को छोड 
ददया जाना चाषिए 
और िेि दो को 
दफर से षमषित 
दकया जाना चाषिए। जब तक वाांषछत मािा याषन 500 ग्राम 
षमट्टी निीं षमलती ि ैतब तक ाआस प्रदिया को दोिराया जाता ि।ै  

 षमट्टी के नमूनों को रसायनों, ाईवडरकों और खादों के साथ सांपकड  से 
बचाए रखें और बाह्य सामषग्रयों से षमट्टी के नमूनों के सांदिूण को 
भी कम करें। 

 ाईवडरकों, नमक और रसायनों के षलए ाईपयोग दकए जान े वाल े
पुराने बैगों को नमूना सांग्रि के षलए ाईपयोग निीं करना चाषिए, 
नमूना सांग्रि के षलए नए बैगों का ाईपयोग दकया जाना चाषिए। 

 सिी पिचान िते ु कृिक का नाम, पता, नमूना सांग्रि की षतषथ, 
नमूना स्थान, क्षेि या खेत सांख्या ाअदद जैसी जानकारी सषित 
नमूनों को ठीक से नाषमत करें और ाऄन्य प्रासांषगक जानकारी जैस े
फसल प्रणाली, ाईवडरक के प्रयोग का ाआषतिास, बसचााइ और जल 
षनकासी की व्यवस्था ाअदद को ाआकट्ठा करें। 

 नमूना सांग्रि के बाद, सामान्य तौर पर, षनयषमत षवश्लेिण के षलए 
षमट्टी को छाांव में सुखाया जाता ि।ै 

 बजरी, पत्थर, पौधों की जड फसल ाऄविेि ाअदद जैसी ाऄन्य 
ाऄवाांषछत सामषग्रयों को ििा दें और 2.0 षममी वाला छलनी द्वारा 
षमट्टी के नमून ेको छन कर रखें। 

 षवश्लेिण के पिल ेषमट्टी के नमून ेको दफर से षमिण करें। 

 

 
मृदा परीक्षण में, षमट्टी के नमूनों का पीएच, जैषवक काबडन, 

षमट्टी की बनावि, सरांचना, ाईपलब्ध पोिक तत्वों की मािा ाअदद 
जैस े षनयषमत मापदांडों की जााँच की जाती ि।ै ाऄन्य मापदांडों का 
षवश्लेिण दकया जा सकता ि,ै यदद यि षविेि रूप से ाअवश्यक िो। 
मृदा पटरक्षण तकनीकी व्यषियों या षविेिज्ञों की दखेरख में 
ाअधुषनक सुषबधायुि मृदा परीक्षण प्रयोगिाला में दकया जाता ि।ै 
मृदा परीक्षण के पटरणामों के ाअधार पर ाआन षवश्लेिषणत मृदा 
मापदांडों को षनम्न मध्यम/ाईच्च समूि या कमी/ पयाडप्त षविाि समूि 
में वगीकृत दकया जाता ि।ै मृदा परीक्षण प्रयोगिाला से परीक्षण 
टरपोिड षमलन े के बाद मृदा स्वास््य काडड तैयार और जारी दकया 
जाता ि।ै 

मृदा स्वास््य काडड एक मुदद्रत टरपोिड ि ैषजसमें पोिक तत्व 
की षस्थत, पीएच और जैषवक काबडन की मािा ाअदद पर मित्वपूणड 
जानकारी िोती ि।ै ाआसमें नमूना स्थल, नमूना सांख्या, नमून े की 
तारीख, भूखांड सांख्या, गााँव का नाम ाअदद से सांबांषधत जानकारी भी 
िोती ि।ै (षचि5) ाआस काडड में मृदा परीक्षण मूल्यों पर मृदा स्वास््य 
और फसल ाईत्पादकता में सुधार के षलए भषवष्य में ाईवडरकों के 
ाईपयोग िते ुसांस्तुषतयाां िोती िैं। यि फसल ाईत्पादकता के सांबांध में 
खेत की षस्थषत की समस्त जानकारी प्रदान करता ि।ै बेितर और 
ाऄद्यतन जानकारी और षसफाटरिें प्राप्त करन े के षलए ाआसे समय 
समय पर नवीनीकृत दकया जाना चाषिए। 

 

                     

“षमट्टी बोल,े दकसान समझ े- मृदा स्वास््य काडड स ेपोिक तत्वों का 
सिी ज्ञान पाकर टिकााउ खेती का षनमाडण करें”। 

 

षनष्किड 

 


